Ab und zu innehalten

Kreislandfrauentag Olpe / Hauptreferat Prof. Dr.
Heribert Niederschlag (ber Ethik und Lebensstil

rengéste konnte Monika Bor-

ger am Dienstag vergangener
Woche in Oberveischede zur Kreis-
versammlung des Kreislandfrauen-
verbandes Olpe begriifen. Mit
Blick auf das zuriickliegende Jah-
resprogramm freute sich die Kreis-
vorsitzende iiber den groBen Erfolg
der Modenschau sowie iiber den
Kreativkurs. Etliche Patchwork-
und Blaudruckarbeiten, die die
Landfrauen in dem Kurs erstellt
hatten, waren am Dienstag im Fo-
yer zu besichtigen. Als ein Hohe-
punkt im kommenden Jahrespro-
gramm hob die Landfrau den Uber-
raschungsabend hervor, der im
Juni 2011 stattfinden soll.
GroBes Lob fiir die lebendigen und
schénen Dorfer im Sauerland, fand
Ute Kerlen, die als Vorstandsmit-

R und 100 Landfrauen und Eh-
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glied die GriilBe des Landesver-
bandes iiberbrachte. Als Mitglied
der Kommission ,,Unser Dorf hat
Zukunft” habe sie allein sechs Orte
im Kreis Olpe bereist. ,Hier pas-
siert was”, stellte sie fest und be-
gliickwiinschte die Orte Nieder-
helden und Oberveischede, die
Gold- bzw. Silberdorf geworden
waren. Das sei eine wertvolle An-
erkennung fiir dorfliches Engage-
ment, insbesondere auch fiir das
Ehrenamt. ,,Sie wissen, wie es um
das soziale und kulturelle Leben
im Dorf steht”, betonte sie und er-
munterte die Frauen, aktiv mitzu-
gestalten und Verdnderungen an-
zustoBen oder zu begleiten, etwa
wenn der Bus nicht mehr fahre
oder eine Schule schliefe. Hier
gelte es, die Kraft des Landfrauen-
verbandes vor Ort zu nutzen.

»Sind Tugenden heute noch zeit-
gemiB, in einer Ellenbogengesell-
schaft, in der nur der Stdrkere
iiberlebt?“, fragte Monika Borger
und verwies damit auf das Haupt-
referat des Nachmittags. ,Tu-
genden sind die Fundamente zum
Gelingen des eigenen Lebens und
der Demokratie*, betonte Prof. Dr.
Heribert Niederschlag die Wichtig-
keit dieser positiven Eigenschaften
und Grundhaltungen fiir das eige-
ne Leben und die Gesellschaft. Der
Referent ist Direktor
eines Ethikinstituts an
der  philosophisch-
theologischen Hoch-
schule in Vallender
bei Koblenz. Werte
wie Freiheit, Gleich-
heit oder Solidaritit
wiirden heute leicht-
fertig in den Mund ge-
nommen, so der Ethi-
ker. ,Diese Werte kon-
nen nur gelingen,
wenn wir uns fiir an-
dere engagieren und
hin und wieder fiir sie

Prof. Dr. Heribert
den Kopf hinhalten”, Niederschlag

machte der Redner deutlich. Das
erfordere Mut und eine stindige
Sensibilitdt dafiir, was dem ande-
ren hilft. Er mahnte aber auch zur
Vorsicht, sich selbst nicht zu iiber-
fordern. Wichtig ist dem katho-
lischen Priester daher, dass jeder
sich im Laufe einer Woche eine
»Sabbat-“ oder ,Sonntagsinsel”
schafft. Es gebe Menschen, die im-
merzu unheimlich viel tun wiir-
den, die aber das Herz der anderen
nicht bewegten. Er bezeichnete
dies als ,Vollgas im
Leerlauf”. Jeder sollte
wenigstens einmal pro
Woche einige Stun-
den innehalten, auch
wenn er noch so viel
zu tun habe. Fiir den
Referenten ist der Gip-
fel eines gelungenen
Lebensstils eine ,hei-
tere  Gelassenheit”.
Diese sei am ehesten
moglich im Vertrauen
auf Gott und auf ein
Leben, das mit dem
Tod nicht vorbei ist.
Geu




